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Bakgrund

Maénga som drabbats av stroke kimpar med livet efter sjukhusvistelsen. Ofta behover man stdd och insatser frén flera hall, att navigera i
stodsystemet kan vara en utmaning.

For att stirka detta stod bildades Hjiarna Tillsammans 2015 — ett nitverk dir vardgivare, patientforeningar, strokeverlevare och deras anhoriga
samarbetar och samskapar i en modell, som savitt vi vet dr unik i Sverige.

Material och metod

Genom gemensamma insatser och delade erfarenheter har natverket vuxit till att erbjuda ett brett utbud av st6d, aktiviteter och tillgang till badde
professionell och erfarenhetsbaserad kunskap.

Vardgivare och patientforeningar samarbetar i olika natverksgrupper for att besluta om, forma, genomfora och utveckla olika aktiviteter och
innehéll som till exempel tisdagstréffar och anhoriggrupper.

Resultat

Genom éaren har Hjdrna Tillsammans blivit en livlina och central punkt for stéd och kunskapsutbyte. Nya nétverksgrupper sasom Fysisk aktivitet pa
recept har tillkommit och nitverket vixer kontinuerligt nir det giller antal aktorer, innehall och funktioner. Samarbetet har bland annat lett till
utvecklingen av webbplats (med bland annat fakta, intervjuer, ljudklipp, podcast, filmer och webbutbildningar) som anvénds av bade profession,
malgrupp och deras anhoriga for att fa och dela kunskap och erfarenheter samt skapa gemenskap.

Under 2023 besoktes webbplatsen av 38 000 unika anvindare under 2023, varav 33 procent kom frén Region Stockholm och hundratals deltagare
har slutfort tvd webbutbildningar som lanserades under 2023.

Slutsats

Enskilda aktorer hade aldrig kunnat 4stadkomma detta ensamma, men tillsammans har det blivit mgjligt att skapa en resurs som kan gora verklig
skillnad i livet for ménga.

Citat fran person som 6verlevt stroke och som ingér i natverket: "Jag var isolerad och vilsen i flera &r, idag &r jag ar gladare och mina erfarenheter
kan jag dela med mig till andra”.

Citat fran vardgivare i ndtverket: “Nétverket, ett enkelt sétt dela med och fa kunskap till stod for mélgruppen”.



